
Damien LE GUAY 
41 exercices d’hygiène spirituelle 

 

A la lumière de la grande littérature et de la tradition des  

Pères du Désert, l'auteur nous livre 41 leçons et exercices pour 

renouer avec une authentique intériorité pour faire la paix avec 

soi, tout en évitant le repli sur soi.   

 
Salvator, 2020 - 18€   

J-P. THIVET, J. VERMER, A-L. COMBEAUD 
Philocomix 2, Dix nouvelles approches du bonheur 

 
On l’attendait depuis la parution du tome 1 ! Excellente 
synthèse de dix philosophes via la BD. Des termes clairs,  
un pointe d’humour, des dessins qui en disent autant et une 
volonté d’actualité : de bons ingrédients. 16+ sans hésiter ! 

 
Rue de Sèvres, 2020 - 18€ 

  

 
Dominique LANG  

Générations Laudato Si’ 
 

Prêtre et journaliste, Dominique Lang nous présente ici 

différents témoignages de chrétiens pour qui l’écologie 

devient un véritable défi spirituel. 
 

Bayard, 2020 - 18,70€ 

 

 

  

Philippe Rey - 8€ 

Fidélité -  15€ Cerf - 10€ 

Flammarion - 19,90€ 

 

Fayard - 14,65€ Philippe Rey -  20€ 

Rue de Bastogne, 46 
6700 Arlon 

063 21 86 11 
cddarlon@gmail.com 
www.librairiescdd.be 
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4000 Liège  

04 223 20 55 
info@siloe-liege.be 
www.siloe-liege.be 

Rue du Séminaire, 11 
5000 Namur 
081 24 08 20 
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DVD sélection 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Délicieux et rafraichissants !! 

Du nouveau pour les plus jeunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presses Renaissance -  12,55€ 

Mame - 19,90€ 

Salvator - 16€ 

Mame - 14,90€ 

Labor et Fides - 19,85€ 

Salvator - 10€ 

Mame - 5,90€ 

Pastèque - 16€ 

Delcourt - 18,15€ 

Amaterra - 7,50€ 

Mame - 9,90€ 

Dargaud - 19,99€ 


